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Auch im Jahr 2025 war es gefahrlich, in Deutsch-
land eine Frau zu sein.

Die Spitze des lokalen Eisbergs: Kurz nach der
Trennung toétet ein Mann in Bad Kreuznach seine
Lebensgefahrtin mit mehreren Schlagen auf den
Kopf. Ein Jahr zuvor erstach ein Ehemann seine
Frau, ebenfalls in der Trennungsphase, mit 56
Messerstichen.

Aber auch in unserem ganz normalen Alltag ken-
nen wir Frauen die Angst. Ein Klassiker: vom Kino
alleine nach Hause gehen, alle Sinne angespannt,
die Entgegenkommenden prifend anschauen,
auf Schritte hinter uns lauschen. Nach wie vor
auch immer wieder subtile Situationen von

,stell dich nicht so an” und ,war doch nicht ernst
gemeint”, wenn wir auf sexistische Bemerkungen
im Bekannten- oder Kollegenkreis reagieren.

Und leider ist auch die Gewalt in engen sozialen
Beziehungen nicht weniger geworden. Unsere
Mitarbeiterinnen hatten unverandert viel zu
tun und unsere durchschnittliche Belegung im
Frauenhaus lag bei 92%. Viele Frauen mussten
aus Kapazitatsgriinden abgewiesen werden.

Und gleichzeitig hat sich Anfang 2025 politisch
etwas in die richtige Richtung bewegt: Die Istan-
bul Konvention, in der bereits 2011 volkerrecht-
lich verbindlich fiir die Unterzeichner-Staaten
festgelegt wurde, dass Frauen umfassend vor
hauslicher Gewalt zu schiitzen seien und die
Geschlechter gleichzustellen sind, kommt endlich
in der Handlungsebene in Deutschland an.

Im Januar 2025 veroffentlichte Rheinland Pfalz
einen Aktionsplan zur Umsetzung dieser Kon-
vention und Ende Februar setzte der Bund das
Gewalthilfegesetz in Kraft, in dem ein Rechtsan-

spruch auf Schutz und Beratung fiir von Gewalt
betroffenen Frauen formuliert wird.

Es wird noch Jahre dauern, bis alle Konkretionen
in der Praxis umgesetzt sind, aber schon jetzt
haben wir vom Land mehr Férderung fir die
Fachberatungsstelle und fir ein neues Projekt
zur besseren Betreuung von Frauen nach ihrem
Aufenthalt im Frauenhaus bekommen.

Diese erfreuliche Entwicklung hat fiir uns alle
auch viel zusatzlichen Einsatz bedeutet, unter an-
derem bei der sorgfaltigen Auswahl einer neuen
Kollegin (aus einer erfreulich groBen Zahl von
Bewerberinnen) und beim Suchen groRerer und
bezahlbarer Beratungsraume.

Auch im Vorstand gab es eine Veranderung.

Dr. Lilo Brombacher trat die Nachfolge unserer
langjdhrigen Vorstandsfrau Helga Baumann an
und konnte sich rasch in ihren Aufgabenbereich
einfinden. An dieser Stelle nochmals ganz herz-
lichen Dank an Helga Baumann fiir ihr jahrzehn-
telanges grofRes Engagement fiir den Verein
Frauen helfen Frauen e.V. und das Frauenhaus.

Bei einer gemeinsamen Klausurtagung von Team
und Vorstand haben wir das ereignisreiche Jahr
Revue passieren lassen und kdnnen sagen: alle
haben das neben der eigentlichen Arbeit gut hin-
gekriegt und wir haben bei dieser Gelegenheit
auch Plane flr 2026 geschmiedet.

Vielen Dank an unser engagiertes Team und vie-
len Dank allen Freunden und Forderern unseres
Frauenhauses, dass Sie uns fiur diese wichtige
Arbeit weiterhin Ihr Vertrauen und lhre Unter-
stlitzung schenken.
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EINLEITUNG

Das Berichtsjahr 2025 stand im Zeichen wich-
tiger struktureller Weiterentwicklungen im
Hilfesystem flir von Gewalt betroffene Frauen
und ihre Kinder. Mit der Veroffentlichung des
Landesaktionsplans zur Umsetzung der Istan-
bul-Konvention in Rheinland-Pfalz im Januar und
dem im Februar 2025 in Kraft getretenen Gesetz
flr ein verlassliches Hilfesystem bei geschlechts-
spezifischer und hauslicher Gewalt (Gewalthilfe-
gesetz) wurden wichtige politische Grundlagen
fir den weiteren Ausbau des Hilfesystems ge-
schaffen. Ziel dieser Entwicklungen ist es, Schutz
und Beratung bedarfsgerecht auszubauen und
langfristig verlasslich abzusichern.

Erste Auswirkungen waren auch in Bad Kreuz-
nach splirbar: Die Erhéhung der Landeszu-
schiisse ermoglichte ab Januar 2025 den Ausbau
der Interventionsstelle auf eine Vollzeitstelle, ab
Mai die Aufstockung auf 17 Wochenstunden in
der Fachberatungsstelle sowie ab September den
Start des Projekts ,Second Stage”. Und schlieR-
lich konnten im Sommer endlich die beiden neu-
en barrierefreien Zimmer bezogen und damit die
Bauphase im Frauenhaus abgeschlossen werden.

Der Ausbau der Angebote und die Erweiterung
der Platze im Frauenhaus fiihrten zu einem
erhohten Personal- und Raumbedarf. Dies wurde
zum Anlass genommen, die Arbeitsbereiche
Nachgehende Beratung, ,Second Stage”, Fach-
beratungsstelle und Interventionsstelle in einem
gemeinsamen Biiro- und Beratungskomplex
zusammenzufiihren. Die Gewinnung einer neuen
Kollegin, die Suche nach geeigneten Raumlich-
keiten, der Umzug und die Einflihrung neuer
Arbeitsabldufe stellten Team und Vorstand vor
organisatorische Herausforderungen und pragten
einen wesentlichen Teil des Jahres.

®ecccccccccccccccce,
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Kontakt fiir alle Angebote:

0671/44877

Montag bis Donnerstag:
8.30 - 16.00 Uhr,

Freitag: 8.30 — 13.00 Uhr
(und oft darliber hinaus)
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Gleichzeitig waren diese Veranderungen von
Motivation, Aufbruchstimmung und der

Freude gepragt, den Ausbau des Hilfesystems
aktiv mitgestalten zu kdnnen. Die lber Jahre
gewachsene, kooperative Zusammenarbeit zwi-
schen Mitarbeiterinnen und Vorstand, getragen
von gegenseitiger Wertschatzung und hoher
Verantwortungsiibernahme, erwies sich dabei
als wichtige Grundlage.

Die Biindelung der Angebote ermdglicht Synergie-
effekte und verbessert die Erreichbarkeit fur
ratsuchende Frauen. Damit konnten wir unser
Unterstitzungsangebot fiir Frauen auf dem Weg
in ein selbstbestimmtes Leben gezielt erweitern.

Der Verein Frauen helfen Frauen e.V. Bad Kreuz-
nach ist Trager von:

¢ Kreuznacher Frauenhaus
Schutz und Unterkunft fir Frauen, die Gewalt
in ihrer Partnerschaft erleben, sowie fir ihre
Kinder

* Projekt , Second Stage”
Unterstiitztes Wohnen nach dem Aufenthalt
im Frauenhaus

¢ Fachberatungsstelle bei Gewalt
in engen sozialen Beziehungen
Beratung und Unterstiitzung flr gewalt-
betroffene Frauen, unabhangig von einem
Aufenthalt im Frauenhaus

¢ Interventionsstelle (IST) Bad Kreuznach
Proaktive, kurzfristige Beratung nach
Polizeieinsdtzen wegen hauslicher Gewalt

Im folgenden Bericht informieren wir Sie
Uber unsere Arbeit im Zeitraum
vom 1. Januar bis 31. Dezember 2025.



DAS FRAUENHAUS

Das Kreuznacher Frauenhaus bietet geschitzten
Wohnraum fiir bis zu neun Frauen und deren
Kinder. Die neun Zimmer verteilen sich auf drei
Wohnungen in einem Mehrfamilienhaus. Die
Wohnungen verfligen jeweils {iber eine Kiiche
und ein Badezimmer. Zusatzlich befindet sich
eine weitere Toilette im Treppenhaus. Im Erd-
geschoss stehen den Bewohnerinnen ein ge-
meinsames Wohnzimmer sowie ein Kinderspiel-
zimmer zur Verfigung. Ebenfalls im Erdgeschoss
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befinden sich drei Beratungs- und Blrordaume.
Zwei der neun Zimmer sind barrierefrei.

Der Garten mit Sandkasten, Wippe und Sitz-
gelegenheiten bietet einen geschiitzten, erhol-
samen Rickzugsort fir Frauen und Kinder.

Aus Sicherheitsgriinden ist die Adresse des

Frauenhauses anonym; Besuche sind nicht
moglich.

4 Bewohnerinnenzimmer

Dachgeschoss 1 Kiiche
1 Bad
3 Bewohnerinnenzimmer
1. Obergeschoss 1 Kiiche
1 Bad
Treppenhaus 1WC
1 Wohnzimmer
3 Buro-/ Beratungsraume
Gruppenraum
1 Biro
Anbau

2 barrierefreie Bewohner-
innenzimmer

0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000,
.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

XX



FRAUEN
IM FRAUENHAUS

Im Jahr 2025 fanden 34 Frauen und 30 Kinder

Schutz im Kreuznacher Frauenhaus. Die durch-
schnittliche Aufenthaltsdauer betrug 75 Tage,

die Auslastung lag bei 92 %.

Aufnahmen sind rund um die Uhr maoglich,
sofern Platze frei sind. Der erste Kontakt erfolgt
meist telefonisch oder per E-Mail. Wahrend der
Blirozeiten Glbernehmen unsere Mitarbeiter-
innen die Aufnahme — nach einer kurzen Situa-
tionsschilderung und Gefahrdungseinschatzung.
Aullerhalb der Biirozeiten sichern unsere Koope-
ration mit der Rettungsleitstelle und ein Bereit-
schaftsdienst die Erreichbarkeit. Bei Vollbelegung
vermitteln wir an andere Einrichtungen weiter;
die Seite www.frauenhaus-suche.de bietet eine
bundesweite Ubersicht freier Platze.

Beratung / Unterstiitzung wihrend des Frauen-
hausaufenthaltes: Drei Sozialarbeiterinnen / Pa-
dagoginnen (ab 15.11.25 insgesamt 83 Wochen-
stunden) begleiten, beraten und unterstiitzen die
Bewohnerinnen —vom Einzug bis zum Auszug.

Wahrend der Clearingphase erfolgen eine erste
Gefahrdungseinschatzung und Sicherheits-
planung sowie die Klarung der finanziellen
Situation. Jede Klientin hat fiir die Zeit ihres
Aufenthaltes eine feste Ansprechpartnerin.

Ziel der weiteren Arbeit ist die Starkung der
Frauen: durch Reflexion der erlebten Gewalt,
das (Wieder-)Entdecken eigener Ziele und
Grenzen und die Entwicklung neuer Perspektiven
—in Einzel- und Gruppengesprachen.

ANZAHL DER AUFGENOMMENEN FRAUEN UND KINDER

2021 - 2025 im Vergleich

60 56
37 7
40 33 33 %0 34 30 Frauen
28 28
30
20 1 86 * ﬁ
Kinder
10
0
2021 2022 2023 2024 2025
"""""""""""""" Aufenthaltsdauer im Frauenhaus 2024 2025
Bis zu einer Woche 7 2
Eine Woche bis einen Monat 10 6
1 -3 Monate 3 17
3 — 6 Monate 4
langer als 6 Monate 2
Zum Jahreswechsel noch im Frauenhaus 7




F RA U E N g:ELTEDNEH;UURszEI:ENTHALT
IM FRAUENHAUS

Alle 34 Frauen suchten Schutz im Frauenhaus auf-
grund der erlebten Gewalt durch eine nahestehende
Person. Als Tater wurde 27 mal der Ehemann/
Lebensgefdhrte benannt. Zwei Frauen erlebten
Stalking durch ihren Expartner. Finf Frauen erfuhren
Gewalt durch andere mannliche und / oder weibliche
e 22 der aufgenommenen Frauen waren Familienangehorige.
Miitter und hatten zusammen 40 Kinder unter
18 Jahren. Davon kamen 30 Maddchen und

Jungen gemeinsam mit ihren Mittern 2024 2025
ins Frauenhaus. Die Ubrigen zehn Kinder Ich wurde geschlagen, gestoRen und
lebten bei Verwandten oder waren in einer erlebte andere Formen korperlicher Gewalt 32 32

Jugendhilfeeinrichtung untergebracht.

Ich erlebte psychische Gewalt
¢ Herkunft der Frauen: Acht Frauen kamen

wie Beschimpfungen, Entwertungen, 33 32
aus Stadt oder Landkreis Bad Kreuznach, drei Erniedrigungen
Frauen aus dem Landkreis Mainz-Bingen, Mir wurde verboten, zu anderen
acht aus anderen Regionen in Rheinland-Pfalz. Menschen Kontakt zu haben, ich durfte
15 Frauen lebten zuvor in einem anderen meine Freunde nicht selbst auswahlen, 27 22
Bundesland. musste Rechenschaft Giber jeden meiner
e Staatsangehorigkeit: Zehn Frauen hatten die Schritte ablegen
deutsche Staatsbiirgerschaft, 24 Frauen Mein Partner gab unser gemeinsames
eine andere. Insgesamt stammten die Frauen Geld Uberwiegend zur Befriedigung seiner
Bedirfnisse aus; ich hatte keinen Zugan 27 18
aus 16 verschiedenen Landern. K ’t gang
zu unserem Konto
¢ Finanzielle Situation wahrend des Aufent-
halts: EIf Frauen verfiigten tiber eigenes Ich wurde mit dem Tode bedroht 7 5
Einkommen, Rente oder bezogen Arbeits- Mein Partner drohte mit Suizid 0 1
losengeld I. 26 Frauen erhielten Leistungen horleb " I
nach dem Arbeitslosengeld Il /SGB XIl oder Ich erlebte schweres Stalking 3 2
Asylbewerberleistungen. Fiinf Mitter bezogen Ich erlebte sexualisierte Gewalthandlungen g 10
Unterhaltsvorschuss, zwei Miitter Kindes- - - .
) - Mir drohte eine Zwangsverheiratung 0 3
unterhalt vom Vater der Kinder. 16 Mitter
bekamen Kindergeld.
ANZAHL UND DAUER DES AUFENTHALTES ALTER DER
IM FRAUEN HAUS FRAUENHAUSBEWOHNERINNEN (n = 34)
e 22 Frauen waren zum ersten Mal in einem 18-19Jahre [l 2
Frauenhaus. 20-293abre [ 7

e Fir zehn Frauen war es der zweite Frauen-

hausaufenthalt. Dazu gehért auch der aus 30-39Jahre |G 11

Sicherheitsaspekten notwendige Wechsel 20-491ahre [N
von einem Frauenhaus in ein anderes.

e Zwei Frauen waren bereits zwei- oder 50-59Jahre [N 3
mehrfach in einem Frauenhaus. iiber 60 Jahre . 1

keine Angabe . 1



AUFENTHALTSORT NACH DEM FRAUENHAUS

2024 2025

Neue eigene Wohnung
oder ehemalige Wohnung 5 14
(allein bewohnt)

Wohnung von Verwandten /

Freunden 2 3
Anderes Frauenhaus/ 10 5
andere soziale Einrichtung

Ehemalige Wohnung mit

Misshandler bewohnt 6 4
Zum Jahreswechsel ; ;
noch im Frauenhaus

Sonstiges 1
Unbekannt 2 0

Die Zusammensetzung der Frauenhaus-
bewohnerinnen ist nicht reprasentativ
fiir alle von Gewalt durch einen Partner
betroffenen Frauen. Vielmehr entschei-
den die aktuell zur Verfiigung stehen-
den Ressourcen iiber die benotigten
und in Anspruch genommenen Hilfen
zur Bewaltigung der gewaltgepragten
Lebenssituation.

Gewalt in engen sozialen Beziehungen

(GesB) kann allen Frauen widerfahren —

unabhangig von Alter, sozialer Schicht,
Bildungsstand, Nationalitat, Religion
oder anderen Merkmalen.

KINDER UND
JUGENDLICHE
IM FRAUENHAUS

Ein Frauenhaus ist auch immer ein Kinderhaus.
Viele Frauen, die Gewalt durch einen (Ex-)Part-
ner erfahren, sind auch Mutter und bringen bei
einer Flucht ins Frauenhaus ihre Kinder meistens
mit, um auch diese zu schitzen.

Gewalt gegen Miitter ist auch Gewalt gegen
Kinder — unabhangig davon, ob sie selbst direkt
angegriffen werden oder die gewaltvolle Atmos-
phére in ihrem Zuhause ,nur” miterleben.

Sie sehen, sie horen, sie spliren die Auseinan-
dersetzungen, die Ubergriffe, die Beleidigungen
und Demitigungen. Das Miterleben hauslicher
Gewalt bedeutet eine mogliche Einschrankung
und Gefahrdung kindlicher Entwicklungschancen.

Die fiir die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
im Frauenhaus zustandige Sozialpadagogin

(20 Wochenstunden) bietet Raum fiir Austausch
Uber die erlebte Gewalt, erarbeitet Sicherheits-
plane flir und mit den Kindern. Sie organisiert
den Schulbesuch und unterstiitzt bei der Unter-
bringung in Kitas. Freizeitaktivitdten und Grup-
penangebote schaffen Platz fiir SpaR und posi-
tive Erfahrungen.



KINDER UND
JUGENDLICHE
IM FRAUENHAUS

Ebenfalls berat sie Mitter zu Erziehungsfragen
und begleitet Regelungen des Sorge- und Um-

gangsrechts. Dabei hat sie Fragen des Kinder-
schutzes immer im Blick und kooperiert eng

mit Jugenddamtern und anderen Netzwerkpart-
nern (Kinderarzte, Hebammen, Sozialpddago-

gisches Zentrum usw.).

Wir begegnen den Kindern (und den Frauen)

mit einer traumapadagogischen Grundhaltung.

Das heiRt konkret:
1. Wertschatzung:
»ES ist gut so wie du bist.”
2. Partizipation:
,lch trau dir was zu und Gberfordere
dich nicht.”
3. Transparenz:
»Jeder hat jederzeit ein Recht auf Klarheit.
Ich erklare, was ich tue und warum.”
4. Sicherer Ort:
,Hier bist du geschiitzt vor Ubergriffen
und darfst frei deine Meinung duBern.”
5. Annahme eines guten Grundes:
»Alles was ein Mensch zeigt,
macht einen Sinn in seiner Geschichte.”
6. SpaB und Freude:
yViel Freude tragt viel Belastung.”

ALTER DER AUFGENOMMENEN KINDER (n = 30)

<1Jahr - 2

1-3lJahre _ 5

3 -6 Jahre _ 8
6—12 Jahre I
> 12 Jahre _ 5

10
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NACHGEHENDE
BERATUNG

Im Frauenhaus erfahren die Frauen eine erste
Stabilisierung und entwickeln Perspektiven fir
eine gewaltfreie Zukunft — die nachgehende
Beratung sichert diesen Prozess langfristig ab.
Fiir Frauen, die in der Region bleiben, bietet
der Verein diese weiterflihrende Unterstlitzung
an, um ihre Teilhabe am gesellschaftlichen Leben
zu starken und ein selbstbestimmtes Leben
aufzubauen.

Die zustandige Sozialpadagogin ist den Frauen
bereits aus dem Frauenhaus bekannt — das be-
stehende Vertrauensverhaltnis erleichtert den
Zugang zur weiteren Beratung. Fir diesen Arbeits-
bereich stehen seit der Erweiterung

der Platze 25 Wochenstunden zur Verfligung.
2025 wurden im Rahmen der Einzelarbeit

32 Frauen beraten, begleitet und unterstuitzt.

Es fanden 227 Einzelkontakte statt.

GRUPPENARBEIT IM RAHMEN
DER NACHGEHENDEN BERATUNG
UND FRAUENHAUS:

e Sommerfest
¢ Frauen-Tanzfest

(im Rahmen der Interkulturellen Wochen)
¢ Nikolausfeier

(Frauen und Kinder aus FH, NB)

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Kontakte der nachgehenden Beratung 2024 2025
Telefonische Beratungen 186 381
Beratungen im Biiro des Frauenhauses 104 120
Beratungen in Form eines Hausbesuches 4 2
Begleitungen zu Behorden, Gerichten, etc. 3 4
Gesamt 299 507




SECOND STAGE
PROJEKT e

Das Projekt ,,Second Stage” des Frauenhauses Ein Gruppenraum und eine Kiiche stehen zur
Bad Kreuznach wurde im September 2025 gemeinsamen Nutzung mit der nachgehenden
mit finanzieller Unterstiitzung des Landes Beratung des Frauenhauses zur Verfligung.

Rheinland-Pfalz neu eingerichtet.
Im Jahr 2025 wurden zwei Frauen und ein Kind

Projektziel ist der ziigigere Ubergang in eine im Rahmen des Angebots beraten und beglei-
eigene Wohnung. Zielgruppe sind Frauen, tet. Schwerpunkte lagen insbesondere auf der
die den Schutz des Frauenhauses nicht mehr Wohnungssuche sowie der Unterstiitzung bei der
benétigen, jedoch weiterhin Unterstiitzungs- Integration in den Arbeitsmarkt. Haufig erschwe-
bedarf beim Aufbau eines gewaltfreien und ren Themen wie Trennung und Scheidung, Um-
selbstbestimmten Lebens haben. gangsregelungen fiir Kinder oder die Sicherung
des Lebensunterhalts eine erfolgreiche Vermitt-
Fiir die Umsetzung stehen 24 Wochenstunden lung in Wohnraum und/oder Beschaftigung und
zur Verfligung. Die zustindige Mitarbeiterin erfordern daher besondere Aufmerksamkeit. Im
ist seit 2020 beim Verein Frauen helfen Frauen Berichtszeitraum fanden Begleitungen zu Termi-
beschaftigt und kennt daher die Abliufe. Das nen bei Rechtsanwaltinnen und Rechtsanwilten,
erleichtert den Zugang zu Klientinnen und Netz-  dem Jobcenter, dem Jugendamt sowie zu Woh-
werk. nungsbesichtigungen statt. Auch bei Bewer-
bungsgesprachen wurde Unterstitzung geleistet.
Zum Projektstart im September 2025 stand be- Fir das Jahr 2026 sind in Kooperation mit der
reits eine angemietete Wohnung zur Verfiigung.  nachgehenden Beratung verschiedene Gruppen-
In den folgenden Monaten lag ein Schwerpunkt und Freizeitangebote geplant. Der Austausch
auf der Akquise weiteren Wohnraums. Es fanden  fordert die soziale Vernetzung der Klientinnen
mehrere Besichtigungen sowie Gespriche und und wirkt einer méglichen Vereinsamung nach
Verhandlungen mit potenziellen Vermieterin- dem Auszug entgegen.
nen und Vermietern statt. Zum 1. Januar 2026
konnte eine weitere Dreizimmerwohnung (drei Ein weiterer Baustein sind regelmaBige Bera-

ZKB) angemietet werden. Zur Kldrung finanzieller ~ tungsangebote flr aktuelle Bewohnerinnen des
Rahmenbedingungen gab es Vernetzungstreffen ~ Frauenhauses zum Thema Wohnungssuche.

mit dem Jobcenter und der Kreisverwaltung. Das dadurch entstehende Vertrauensverhaltnisse
Neue Biirordume fiir die Beratungsarbeit konn- erleichtert den Ubergang in das Second Stage
ten im November 2025 angemietet werden. Projekt.

1 0 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Daruber hinaus baut die Projektmitarbeiterin
Netzwerke mit regionalen Immobilienmaklern
und Wohnungsbaugesellschaften auf. Sie enga-
giert sie sich im lokalen ,,Blindnis Wohnen*,

um auf die besondere Situation und die Bedarfe
der Zielgruppe aufmerksam zu machen.

ALTER DER FRAUEN

IN DER NACHGEHENDEN BERATUNG (n = 32)
18-19Jahre [ 2

20-29Jahre [ 3

30-39sahre [ i
s0-491ahre | ©
so-s59Jahre [l 2

Uber 60 Jahre

RegelmaRige Teamsitzungen sowie die Teilnahme
an gemeinsamen Supervisionen gewahrleisten
einen intensiven fachlichen Austausch und tragen
zur Qualitatssicherung der Arbeit bei.

11

unbekannt
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FACHBERATUNGSSTELLE T

Bei der Fachberatungsstelle des Vereins finden ALTERSSTRUKTUR DER PERSONLICH
von Gewalt betroffene Frauen Hilfe und Unter- BERATENEN FRAUEN (n =66)
stlitzung, unabhangig davon, ob sie sich trennen

oder einen neuen Versuch mit dem Partner 18-21 Jahre H:

wagen wollen. Auch Angehdrige oder Fachkrafte

kénnen sich an die Beratungsstelle wenden. 22-27 Jahre I :

Da.nk dgr Erhohung der Landeszuschiisse steh?n 28— 40 Jahre I -
seit Mai 2025 insgesamt 17 Wochenstunden fiir

diesen Arbeitsbereich zur Verfligung. 41 - 50 Jahre I ¢

Die Beratung erfolgt telefonisch oder personlich 51-60 Jahre I

vor Ort in unserer Beratungsstelle in der

Mannheimerstr. 9 — 11, 55545 Bad Kreuznach. Uber 60 Jahre .

Auch Treffen in Bad Sobernheim, Kirn oder unbekannt 0

Bingen sind maoglich.

Kontaktaufnahme und Terminvereinbarung
erfolgen Uber die Telefonnummer: 0671/44877.
Die Beratung erfolgt kostenfrei, die Mitarbei-
terinnen unterliegen der Schweigepflicht.

2025 fanden insgesamt

485 telefonische Beratungen statt.
66 Frauen kamen zu

106 personlichen Gesprachen.

6 Begleitungen / Hausbesuche
wurden durchgefiihrt.



DIE BERATUNGEN VERTEILEN SICH WIE FOLGT: ettt e et e e e eaenanaas

Telefonische Beratungen 2024 2025
Tel. Beratung mit Aufnahmegesuch 138 111
davon erfolgte Aufnahmen im Frauenhaus 28 27
davon Aufnahme nicht moglich, weil Frauenhaus voll 98 71
davon Aufnahme nicht moglich, andere Griinde 12 13
Tel. Beratung ohne Aufnahmegesuch (Erstkontakt) 148 125
Tel. Beratung ohne Aufnahmegesuch (Folgekontakt) 161 249
Telefonische Beratungen gesamt: 447 485
Face to face Beratungen 108 106

(54 Klientinnen)

(66 Klientinnen)

Haufigkeit der Beratungen

pro Klientin 2024 2025

1 Beratung 25 14

2 Beratungen 15 19

3 Beratungen 3 11

4 und mehr Beratungen 11 22

o e 2024 (0-50) 20050~

Stadt Bad Kreuznach 29 30

Landkreis Bad Kreuznach 17 27

Landkreis Mainz-Bingen 4

Ubriges Rheinland-Pfalz

Anderes Bundesland 2
Bildungssituation der persénlich beratenen Frauen 2024 (n=54) 2025 (n =66)
Zur Zeit Ausbildung/Studium 3 7
Mit Berufsabschluss 31 35
Ohne Berufsabschluss 11 11
unbekannt 9 13

13
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INTERVENTIONSSTELLE (IST)

2025 hatte die Interventionsstelle Bad Kreuznach
Kontakt zu 131 Personen (127 Frauen und vier
Manner). Davon wurden 130 durch die Polizei
vermittelt, eine Frau zdhlt als Selbstmelderin
(wegen Fallibernahme aus dem Vorjahr).

In 117 Fallen erteilte die Polizei dem Tater einen
Platzverweis / Kontaktverbot fiir maximal

zehn Tage. 18 Falle wurden durch die Polizei als
High Risk Falle eingestuft und in Fallkonferenzen
besprochen.

Wir beraten telefonisch oder persodnlich zur
Klarung der Gewaltsituation, informieren Gber
personliche SchutzmaBnahmen und rechtliche
Moglichkeiten. Bei Bedarf erfolgt eine Weiter-
vermittlung an weiterfihrende Hilfen oder an
die Fachberatungsstelle.

Kontakt: Nach einem Polizeieinsatz aufgrund
hauslicher Gewalt, leitet die Polizei bei vorlie-
gendem Einverstandnis der Betroffenen deren
Kontaktdaten an die Interventionsstelle (IST)
weiter. Die Mitarbeiterinnen der IST nehmen
innerhalb von drei Arbeitstagen Kontakt auf.

Die IST Bad Kreuznach ist zustdndig fir den
Bereich der Polizeidirektion Bad Kreuznach

mit den Polizeiinspektionen Bad Kreuznach,
Bingen und Kirn sowie der Kriminalinspektion
Bad Kreuznach. In diesem Gebiet leben

ca. 200.000 Personen. Seit 2025 stehen fiir die
Arbeit der IST Bad Kreuznach inkl. dem High Risk
Management 39 Wochenstunden zur Verfligung.

Hochrisikofalle: Bei besonderer Gefahrdung wird
mit Einverstandnis der Betroffenen eine Hoch-
Risiko-Konferenz mit Beteiligung von Polizei,
Jugendamt, Interventionsstelle u. a. durchgefihrt.
Hierbei werden Vorgehensweisen abgestimmt,
um den bestmoglichen Schutz fir die Betroffene
zu gewadhrleisten. Die Gefahrdungseinschatzung
erfolgt durch die Polizei oder andere Institutionen
mit Hilfe des Danger Assessment (DA) Bogens.
Es werden Aspekte abgefragt, die typische
Alarmsignale fiir potentielle Gewalt darstellen
kdnnen. Hierzu zahlen u. a. das gewalttatige
Verhalten des Partners in der Vergangenheit,
gemeinsame Kinder, gemeinsames Wohnen,
Suchtverhalten oder Waffenbesitz.

ALTER DER KLIENTINNEN DER IST (n=131)

unter 18 0

18- 21 Jahre | K

22-27 Jahre D s

28 —40 Jahre

s-soneve I
51-60 Jahre | K

iiber 60 Jahre B o

unbekannt - 4

eeccccccce
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VERTEILUNG DER MELDUNGEN NACH POLIZEIINSPEKTIONEN

2024 (n = 133) 2025 (n = 131)

Polizeiinspektion Bad Kreuznach 87 75
Polizeiinspektion Bingen 19 22
Polizeiinspektion Kirn 23 30
K2 0 0
Andere Polizeiinspektion
Wohnort der Klientlnnen 2025
Stadt Bad Kreuznach 50
Landkreis Bad Kreuznach 52
Stadt Bingen,
VG Sprendlingen-Gensingen, 24
VG Rhein-Nahe
Sonstige 5

»AUSWEGE, UMWEGE...: MEIN WEG!“

Gruppenangebot fiir Klientinnen der Fachberatungs- und Interventionsstelle

In der zweiten Jahreshalfte 2025 konnten wir
in unseren neuen Beratungsraumen wieder
als gemeinsames Gruppenangebot von Fach-
beratungs- und Interventionsstelle die ange-
leitete Selbsthilfegruppe ,Auswege, Umwege:
MEIN WEG” realisieren.

Diese Gruppe bietet den Teilnehmerinnen einen
geschitzten Rahmen fiir den strukturierten
Austausch mit anderen von Gewalt in ihrer (Ex-)
Partnerschaft betroffenen Frauen. Die Treffen
finden 14-tagig fur die Dauer eines halben Jahres

statt. Danach kénnen neue Teilnehmerinnen auf-
genommen werden. Der regelmalige Austausch
fordert die Auseinandersetzung mit der eigenen
Lebenssituation, unterstiitzt die Entwicklung
neuer Handlungsstrategien und starkt das Ver-
trauen in die eigenen Ressourcen. Zudem bietet
die Gruppe die Moglichkeit, tragfahige soziale
Kontakte zu kniipfen und Isolation zu Gberwin-
den. Die Riickmeldungen der Teilnehmerinnen
belegen die Bedeutung dieses Angebots fir

ihre personliche Stabilisierung, Sicherheit und
Weiterentwicklung.

0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000:
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VERNETZUNG UND
OFFENTLICHKEITSARBEIT

Kooperationsgesprache fanden mit folgenden Die Mitarbeiterinnen des Vereins beteiligen sich
Stellen statt: aktiv an folgenden Arbeitskreisen:

¢ Landréatin Bettina Dickes REGIONALE ARBEITSKREISE

¢ Pflegestlitzpunkt Bad Kreuznach

¢ Frauenzentrum Neustadt ¢ Regionaler Runder Tisch gegen Gewalt in

¢ Inner Wheel Club Bingen bzgl. Second Stage engen sozialen Beziehungen

* Arbeitstreffen mit dem Jobcenter e Arbeitskreis Trennung und Scheidung

e Paritatischer RLP /Saarland, Katrin Schuster

. hilf h Bad K h
« Contra hiusliche Gewalt Jugendhilfeausschuss der Stadt Bad Kreuznac

e Caritas Bad Kreuznach e Arbeitskreis Interkulturelle Wochen
VORTRAGE UND VERANSTALTUNGEN: LANDES-/BUNDESWEITE ARBEITSKREISE
* Internationaler Frauentagim ¢ Konferenz der rheinland-pfalzischen
Quartierszentrum Pariser Viertel Frauenhduser
e Vortrige Uiber die Arbeit des Vereins u. a. (www.frauenhaeuser-rheinlandpfalz.de/)
beim AK Trennung/Scheidung, Lions Club KH, ¢ Fachgruppe Kinder in rheinland-pfalzischen
Rotary Club KH, im Rahmen der Mitarbeiter- Frauenhdusern
versammlung der Firma Eaton, e Fachkreis der rheinland-pfilzischen
bei der ev. Frauengruppe Langenlonsheim, Interventionsstellen

beim Kriseninterventionsdienst des DRK,
beim Integrationsausschuss des Landkreises,
in der Realschule plus Waldbo6ckelheim

¢ Landesweiter Runder Tisch, Unterarbeits-
gruppe Umgangsrecht

e Workshop zu Gewalt in engen sozialen Bezie-
hungen und Hilfesystem fir die Telefonseel-
sorge Bad Kreuznach

e Fahnenaktion in Kooperation mit dem Regio-
nalen Runden Tisch zum 25.11.2025

¢ Tanzfest fur Frauen und Madchen Im Rahmen
der Interkulturellen Wochen Bad Kreuznach

e Zahlreiche Pressegesprache und
Spendeniibergaben

16



DER VEREIN FRAUEN HELFEN FRAUEN E.V.

BAD KREUZNACH

Der Verein Frauen helfen Frauen verfolgt seit sei-
ner Griindung im Jahr 1988 das Ziel, Frauen, die
von hauslicher Gewalt betroffen oder bedroht
sind und deren Kindern eine sichere Zuflucht und
professionelle Unterstiitzung zu bieten. Dazu
unterhélt er das Frauenhaus, die Fachberatungs-
stelle und die Interventionsstelle.

Offentlichkeitsarbeit und Sensibilisierung fir
das Thema sowie Vernetzung und Weiterent-
wicklung des Hilfesystems gehéren von Anfang
an zu den Inhalten der Vereinsarbeit. Frauen
helfen Frauen e. V. ist anerkannter Trager der
freien Jugendhilfe nach § 75 Abs. 3 KJHG und
Mitglied im Paritatischen Wohlfahrtsverband
und bei Frauenhauskoordinierung e.V.

DER VORSTAND

Der Verein Frauen helfen Frauen wird durch
einen ehrenamtlich tatigen Vorstand vertreten.
Gleichberechtigte Vorstandsmitglieder sind
aktuell Dr. Lilo Brombacher, Petra Dill und

Dr. Susanne Kother-Groh.

DAS TEAM

Frauen helfen Frauen e.V. beschéftigt in allen
Arbeitsfeldern zusammen sieben Soz. Pad./Soz.
Arbeiterinnen auf 5,75 Stellen. Darliber hinaus
sind eine Hauswirtschafterin (34 WS), eine
Verwaltungskraft (11 WS) und ein Hausmeister
(zehn Stunden/Monat) angestellt. Die padago-
gischen Mitarbeiterinnen verfiigen Uber Zusatz-
qualifikationen in systemischer Therapie und Be-
ratung, Traumafachberatung, Traumapadagogik,
systemisch-integrativer bzw. klientenzentrierter
Beratung, dialogischer Elternbegleitung, Wendo,
Clownpadagogik, EFT u.a. Der Trager unter-
stutzt das Interesse der Kolleginnen an Fort- und
Weiterbildungen und beteiligt sich mit einem

Zuschuss an den Kosten. RegelmaRige Teamsit-
zungen und Supervision gehdren zum Qualitats-
standard. Die Vergitung der Mitarbeiterinnen
erfolgt auf der Grundlage des TVOD.

FINANZIERUNG

Die Stadt und der Landkreis Bad Kreuznach for-
dern die Arbeit fiir gewaltbetroffene Frauen und
deren Kinder seit vielen Jahren mit einem festen
Zuschuss in Hohe von 31.600 bzw. 63.200 €.

Die Stadt Ingelheim unterstiitzt das Engagement
von Frauen helfen Frauen e. V. mit einer freiwil-
ligen Forderung von 11.250 €.

Das Ministerium fiur Familie, Frauen, Kultur und
Integration Rheinland-Pfalz gewahrte 2025 fiir
alle Arbeitsbereiche (Frauenhaus — Frauen und
Kinder, Nachgehende Beratung, Second Stage
Projekt, Fachberatungsstelle, Interventionsstelle)
Zuschiisse zu den Personal- und Sachkosten in
Hohe von 280.361 €. Darliber hinaus ist der Ver-
ein auf BuRRgelder und Spenden angewiesen.

Die Miete / Energiekosten betragen pro Uber-
nachtung 9,00 € fir Frauen und 7,50 € fir Kinder.
Ab dem dritten Kind entfallen die Energiekosten
von 0,50 €. Je nach Leistungsanspruch der
Klientinnen tragen Jobcenter oder Sozialamt

die Kosten der Unterkunft. Haben Frauen

keinen Anspruch auf staatl. Unterstiitzung, bzw.
kann der Anspruch nicht realisiert werden,

z.B. Studierende, EU-Birgerinnen, Geringver-
dienerinnen, mussen sie die Miete selbst zahlen.
Sind sie dazu nicht in der Lage, tragt der Verein
das Risiko. Mit dem Zweckbetrieb des Frauen-
hauses und der Second Stage Wohnungen
erzielte der Verein im Jahr 2025 Mieteinnahmen
in Hohe von 35.866,90 € zur Deckung der lau-
fenden Gebaudekosten.
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Nach den vielen Verdanderungen im Jahr 2025
wird es 2026 vor allem darum gehen, die neuen
Strukturen mit Leben zu fillen. Die neuen
Beratungsrdaume in der Mannheimer Stral3e
werden ihren festen Platz in unserer taglichen
Arbeit finden. Gleichzeitig werden wir Arbeits-
abldufe weiterentwickeln und die Zusammen-
arbeit der verschiedenen Arbeitsbereiche weiter
starken.

Wir freuen uns darauf, unsere Erfahrungen in
die Umsetzung des Gewalthilfegesetzes auf
Landesebene einzubringen und die weiteren
Entwicklungen auf dem Weg zum geplanten
Rechtsanspruch auf Schutz und Beratung aktiv
mitzugestalten.

Die Auswirkungen des Klimawandels spliren
auch wir deutlich. Unser Frauenhaus wird sich
den verdanderten klimatischen Bedingungen
anpassen mussen — eine Aufgabe, der wir uns
Schritt fur Schritt stellen werden.

Mit dem Ausbau unserer Angebote und den
neuen Strukturen haben wir wichtige Voraus-
setzungen fir die Zukunft geschaffen. Jetzt

geht es darum, diese mit Leben zu fillen und
die Qualitat unserer Arbeit weiterzuentwickeln
—immer mit dem Ziel, Frauen und ihren Kindern
auch kinftig bestmaogliche Unterstltzung zu
bieten.



DANKE FUR IHRE UNTERSTUTZUNG

Ohne die breite und vielfaltige Unterstiitzung
durch engagierte Menschen, Institutionen,
Unternehmen und Férderpartner wére unsere
Arbeit im Frauenhaus und in den Beratungs-
stellen nicht moglich.

Ob langjahrige Férderung, eine einmalige Spende,

kreative Aktionen oder praktische Hilfe — jede
Geste zahlt. Ihr Beitrag schenkt gewaltbetrof-
fenen Frauen und ihren Kindern Schutz, Zuver-
sicht und neue Perspektiven.

Dafiir sagen wir von Herzen Danke — auch im
Namen derer, die unsere Hilfe brauchen.

Ein besonderer Dank gilt unter anderem:

¢ den zahlreichen Privatpersonen, die uns mit
grolRem Herzen unterstiitzen — oft anlasslich
eines Geburtstags oder Jubildums, indem sie
Spenden statt Geschenke erbitten,

e der Birkle Stiftung,

e dem Lions Club Bad Kreuznach,

e dem Forderverein Rotary e.V. Bad Kreuznach,

e dem Verein der Freunde Rotary
Stromberg-Naheland,

¢ dem Kirchenkreis an Nahe und Glan,

e der Lottostiftung Rheinland-Pfalz,

¢ den Mitarbeitenden des Jobcenters
Bad Kreuznach,

e dem SPD Ortsverein Roxheim,

¢ den Clubs von Soroptimist International
Nahetal und Ingelheim,

e der Sparkasse Rhein-Nahe und

¢ der Volksbank Rhein-Nahe.

Fur die kontinuierliche ideelle und finanzielle
Férderung danken wir besonders:

dem Forderverein fur das Kreuznacher
Frauenhaus,

der Stadt und dem Landkreis Bad Kreuznach,
der Stadt Ingelheim und

dem Land Rheinland-Pfalz.

Unser Dank gilt auch unseren
Kooperationspartner:innen, mit denen
wir verldsslich zusammenarbeiten:

¢ dem Jobcenter und den Jugendamtern der
Stadt und des Landkreises Bad Kreuznach,

e dem Kinderschutzbund, der Polizei,
der Rettungsleitstelle, dem DRK und dem
Weilen Ring,

¢ verschiedenen Bildungs- und Kultureinrich-
tungen wie dem Kindergarten St. Nikolaus,
der Grundschule HofgartenstraRe,
der Kunstwerkstatt e. V. und dem Jugend-
und Kooperationszentrum ,,Die Mihle“,

¢ den Gerichten und der Staatsanwaltschaft
Bad Kreuznach, Bad Sobernheim und Bingen,

¢ sowie unseren Dolmetscher:innen, die uns
teils ehrenamtlich unterstitzen.
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FRAUEN

HELFEN
FRAUEN e.V.

Bad Kreuznach

Kontakt: Telefon: 0671/44877
Frauen helfen Frauen e.V. Fax: 0671/9212211
Frauenhaus — Beratungsstelle — Interventionsstelle E-Mail: info@frauenhelfenfrauen-kh.de

Postfach 15 61, 55505 Bad Kreuznach Website: www.frauenhelfenfrauen-kh.de
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